
 

Pressemitteilung vom 09.09.2020 

Lebenseinkommen: So viel verdienen wir in unserem Berufsleben 

Wie viel Gehalt verdienen wir in unserem gesamten Berufsleben? Und ab wann zahlt sich ein 

Bachelor- oder Masterabschluss gegenüber einer nicht-akademischen Ausbildung aus? Die 

Vergütungsexpert*innen von Gehalt.de haben auf Basis von 740.984 Datensätzen die Brutto-

Lebenseinkommen von Beschäftigten nach Qualifikation, Geschlecht und 

Führungsverantwortung analysiert. Zusätzlich haben sie ausgewählte Branchen und Berufe 

betrachtet. Die Ergebnisse: Frauen erhalten von Karrierestart bis Renteneintritt fast 700.000 

Euro weniger als Männer. Akademiker*innen verdienen über eine Million Euro mehr als Nicht-

Akademiker*innen. 

Die Höhe des Lebenseinkommens ist eine Frage des Geschlechts. Über das gesamte Berufsleben 

gerechnet verdienen Männer rund 2,36 Mio. Euro. Frauen kommen im selben Zeitraum auf rund 1,66 

Mio. Euro. Die Gehaltsentwicklung bei Frauen stagniert ab dem 35. Lebensjahr. Weibliche 

Beschäftigte verdienen ab diesem Zeitpunkt jährlich rund 38.000 Euro. "Im fortgeschrittenen Alter ist 

der Faktor Personalverantwortung ausschlaggebend für das weitere Lohnwachstum. Da der Anteil der 

weiblichen Führungskräfte nach wie vor deutlich geringer ist, erreichen die Gehälter für Frauen mit 

Anfang 40 ein Plateau", so Philip Bierbach, Geschäftsführer von GEHALT.de. 

Ein Studium zahlt sich schnell aus 

Andererseits ist die Höhe des kumulierten Lebenseinkommens abhängig vom Bildungsweg. Laut der 

Analyse von GEHALT.de verdienen Akademiker*innen im Alter von 24 und 30 Jahren rund 45.500 

Euro jährlich. Beschäftigte ohne akademischen Abschluss verdienen im Alter zwischen 20 und 25 

Jahren zwar weniger (30.500 Euro), beziehen allerdings auch früher ihr erstes Gehalt. Im Alter von 35 

Jahren haben Akademiker*innen bereits 593.000 Euro verdient und damit Beschäftigte ohne 

akademischen Abschluss überholt (574.000 Euro). 

Ein Masterabschluss rechnet sich ab dem 40. Lebensjahr 

Beschäftigte mit Bachelorabschluss verdienen bei Berufseinstieg rund 40.500 Euro jährlich. 

Masterstudent*innen beginnen ihre Karriere später, beziehen in den ersten Berufsjahren jedoch ein 

Gehalt von 48.400 Euro. Mit 40 Jahren haben Masterabsolvent*innen ein Lebenseinkommen von 

910.100 Euro angehäuft und damit die Bachelorabsolvent*innen (894.000 Euro) überholt. Vergleichen 

die Analyst*innen die Lebenseinkommen zu Karriereende, so haben Masterabsolvent*innen 

insgesamt rund 300.000 Euro mehr verdient als Bachelorabsolvent*innen. 

Ausnahmen: Hohes Gehalt auch ohne Studium 

Doch auch mit einer Ausbildung können Beschäftigte gut verdienen, mit Führungsverantwortung sogar 

mehr als Akademiker*innen. Leiter*innen in der Logistik, die schon früh Personalverantwortung 

übernehmen, können in ihrer Karriere insgesamt bis zu 3,9 Millionen Euro verdienen. Auch Key-

Account Manager*innen kommen mit 3,1 Millionen Euro auf ein lukratives Lebenseinkommen. Im 

Gegensatz dazu erhalten Erzieher*innen mit rund 1,6 Millionen Euro vergleichsweise wenig. 

"Stellen, die einen akademischen Abschluss erfordern, werden grundsätzlich höher vergütet, da sie 

komplexer sind und häufig Personal- und Umsatzverantwortung beinhalten. Doch auch Beschäftigte 

nach einer Ausbildung können lukrative Gehälter erzielen - insbesondere in Führungspositionen", so 

Bierbach. 

Lebenseinkommen in Automobilbranche und Hotels- und Gaststätten 

Auch der Einfluss der Branche, in der Arbeitnehmer*innen beschäftigt sind, ist immens: Die Gehälter 

in Hotels und Gaststätten sind traditionell niedrig. Berufseinsteiger*innen beziehen in ihren ersten 

Jahren rund 26.000 Euro jährlich. Zum Renteneintritt beträgt ihr kumuliertes Lebenseinkommen 1,3 

Millionen Euro. Beschäftigte in der Automobilbranche starten dagegen mit einem lukrativeren 
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Einstiegsgehalt von rund 40.800 Euro jährlich. Bereits mit 45 Jahren haben sie mit 1,39 Millionen Euro 

mehr verdient als Beschäftigte in der Hotels- und Gaststättenbranche in ihrem gesamten Berufsleben. 

Bei Renteneintritt beträgt das Lebenseinkommen von Beschäftigten aus der Automobilbranche rund 

drei Millionen Euro. 

Weiterführende Informationen finden Sie auch hier.  

Methodik: Die Lebenseinkommen beruhen auf den kumulierten Jahresgehältern im Berufsleben. Für 

die Analyse wurden 740.984 Daten verwendet. Die Einkommen wurden je nach Qualifikation mit 

unterschiedlichen Startzeitpunkten größtenteils in 5-Jahres-Schritten ausgewertet. Die Werte in der 

linken Spalte zeigen das Jahreseinkommen in der Altersspanne an. Die rechte Spalte zeigt das bis 

dahin angehäufte Vermögen, also werden die Jahresgehälter in diesem Zeitraum addiert und bis zum 

Rentenalter zusammengerechnet. 

Beispiel: Beschäftigte mit Bachelorabschluss verdienen zwischen ihrem 46. und 50. Lebensjahr 

jährlich 69.280 Euro. Mit Anfang 50 haben sie ein Vermögen von 1.551.734 Euro angehäuft. Beim 

Renteneintritt (67 Jahre) haben sie insgesamt 2.623.865 Euro verdient.  

So lesen Sie die Daten: Der Median beschreibt die Mitte aller Daten: 50 Prozent liegen über dem 

Wert, 50 Prozent darunter. Der Median ist daher genauer als der Durchschnittswert, der durch 

Ausreißer verzerrt werden kann.  

 

Übersicht aller Daten 

Bachelorabsolvent*innen 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

23-25 40.548 € 121.644 € 

26-30 44.481 € 344.049 € 

31-35 51.202 € 600.059 € 

36-40 58.785 € 893.984 € 

41-45 62.270 € 1.205.334 € 

46-50 69.280 € 1.551.734 € 

51-55 71.271 € 1.908.089 € 

56-60 67.236 € 2.244.269 € 

61-66 63.266 € 2.623.865 € 

Lebenseinkommen  2.623.865 € 
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Masterabsolvent*innen 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

      

25-30 48.432 € 290.592 € 

31-35 57.737 € 579.277 € 

36-40 66.174 € 910.147 € 

41-45 72.402 € 1.272.157 € 

46-50 79.153 € 1.667.922 € 

51-55 79.465 € 2.065.247 € 

56-60 76.319 € 2.446.842 € 

61-66 75.734 € 2.901.246 € 

Lebenseinkommen   2.901.246 € 

 

Männer 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 35.097 € 140.388 € 

26-30 42.379 € 352.283 € 

31-35 48.433 € 594.448 € 

36-40 52.465 € 856.773 € 

41-45 55.214 € 1.132.843 € 

46-50 56.706 € 1.416.373 € 

51-55 57.514 € 1.703.943 € 

56-60 58.310 € 1.995.493 € 

61-66 60.382 € 2.357.785 € 

Lebenseinkommen  2.357.785 € 

 

Frauen 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 30.404 € 121.616 € 

26-30 35.839 € 300.811 € 

31-35 38.311 € 492.366 € 

36-40 38.400 € 684.366 € 

41-45 37.951 € 874.121 € 

46-50 38.141 € 1.064.826 € 

51-55 38.138 € 1.255.516 € 

56-60 37.296 € 1.441.996 € 

61-66 37.204 € 1.665.220 € 

Lebenseinkommen   1.665.220 € 
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Akademiker*innen 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

      

24-30 45.537 € 318.759 € 

31-35 54.991 € 593.714 € 

36-40 63.999 € 913.709 € 

41-45 69.894 € 1.263.179 € 

46-50 76.181 € 1.644.084 € 

51-55 77.439 € 2.031.279 € 

56-60 74.997 € 2.406.264 € 

61-66 74.326 € 2.852.220 € 

Lebenseinkommen   2.852.220 € 

 

Nicht-Akademiker*innen 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

20-25 30.513 € 209.874 € 

26-30 34.979 € 384.769 € 

31-35 37.854 € 574.039 € 

36-40 39.175 € 769.914 € 

41-45 39.715 € 968.489 € 

46-50 40.361 € 1.170.294 € 

51-55 40.295 € 1.371.769 € 

56-60 40.357 € 1.573.554 € 

61-66 41.056 € 1.819.890 € 

Lebenseinkommen  1.819.890 € 

 

Fachkräfte 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 33.040 € 132.160 € 

26-30 39.957 € 331.945 € 

31-35 43.993 € 551.910 € 

36-40 44.800 € 775.910 € 

41-45 43.996 € 995.890 € 

46-50 43.399 € 1.212.885 € 

51-55 42.765 € 1.426.710 € 

56-60 43.226 € 1.642.840 € 

61-66 45.603 € 1.916.458 € 

Lebenseinkommen   1.916.458 € 
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Führungskräfte 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

25-30 64.702 € 388.212 € 

31-35 78.000 € 778.212 € 

36-40 90.091 € 1.228.667 € 

41-45 98.167 € 1.719.502 € 

46-50 101.709 € 2.228.047 € 

51-55 103.471 € 2.745.402 € 

56-60 103.526 € 3.263.032 € 

61-66 102.797 € 3.879.814 € 

Lebenseinkommen   3.879.814 € 

 

Automobilbranche 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 40.868 € 163.472 € 

26-30 50.876 € 417.852 € 

31-35 58.442 € 710.062 € 

36-40 64.688 € 1.033.502 € 

41-45 70.319 € 1.385.097 € 

46-50 71.470 € 1.742.447 € 

51-55 75.673 € 2.120.812 € 

56-60 75.651 € 2.499.067 € 

61-66 85.763 € 3.013.645 € 

Lebenseinkommen 
 3.013.645 € 

 

IT-Branche 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 35.680 € 142.720 € 

26-30 42.379 € 354.615 € 

31-35 48.000 € 594.615 € 

36-40 52.961 € 859.420 € 

41-45 61.449 € 1.166.665 € 

46-50 62.559 € 1.479.460 € 

51-55 65.578 € 1.807.350 € 

56-60 62.639 € 2.120.545 € 

61-66 71.633 € 2.550.343 € 

Lebenseinkommen  2.901.246 € 
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Hotels und Gaststätten 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

22-25 26.016 € 104.064 € 

26-30 27.683 € 242.479 € 

31-35 29.602 € 390.489 € 

36-40 30.969 € 545.334 € 

41-45 29.407 € 692.369 € 

46-50 30.786 € 846.299 € 

51-55 29.602 € 994.309 € 

56-60 29.300 € 1.140.809 € 

61-66 28.418 € 1.311.317 € 

Lebenseinkommen  1.311.317 € 

 

Key-Account Manager*in 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

25-30 48.429 € 290.574 € 

31-35 60.925 € 595.199 € 

36-40 72.644 € 958.419 € 

41-45 77.574 € 1.346.289 € 

46-50 85.641 € 1.774.494 € 

51-55 90.361 € 2.226.299 € 

56-60 88.457 € 2.668.584 € 

61-66 71.751 € 3.099.090 € 

Lebenseinkommen  3.099.090 € 

 

Erzieher*in 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

25-30 35.114 € 210.684 € 

31-35 37.089 € 396.129 € 

36-40 38.102 € 586.639 € 

41-45 39.546 € 784.369 € 

46-50 40.864 € 988.689 € 

51-55 40.361 € 1.190.494 € 

56-60 44.013 € 1.410.559 € 

61-66 41.760 € 1.661.119 € 

Lebenseinkommen   1.661.119 € 
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Leiter*in Logistik 

Alter 
Jahresgehalt 
im Median 

Kumuliertes 
Einkommen 

25-30 83.698 € 502.188 € 

31-35 75.120 € 877.788 € 

36-40 84.268 € 1.299.128 € 

41-45 99.480 € 1.796.528 € 

46-50 108.000 € 2.336.528 € 

51-55 106.920 € 2.871.128 € 

56-60 95.991 € 3.351.083 € 

61-66 94.568 € 3.918.491 € 

Lebenseinkommen  3.918.491 € 

 

Über die Gehalt.de GmbH 

GEHALT.de ist das führende Gehaltsportal im deutschsprachigen Raum und gehört zur Gehalt.de 

GmbH. Das Hamburger Unternehmen wurde 1999 gegründet und spezialisiert sich auf digitale 

Vergütungsdienstleistungen für Arbeitgeber und Arbeitnehmer. Zu den weiteren Marken gehören 

Gehaltsvergleich.com und das Firmenkundengeschäft Compensation Partner. Seit 2019 ist die 

Gehalt.de GmbH mehrheitlich Bestandteil der StepStone Gruppe. 

 

Kontakt: 

Nick Marten 

Head of Public Relations 

Gehalt.de GmbH 

marten@gehalt.de 

Tel: 040 4134 543 900 
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